Herzlich willkommen.

Dieser Ordner heiflt Méglichkeiten-Katalog.

In dem Katalog stehen viele Informationen und Angebote flir Menschen mit
Behinderungen im Alter.

Die Angebote im Ordner bieten viele Moglichkeiten. Zum Beispiel:

e Fir Freizeit-Angebote:
Es gibt Gruppen-Angebote fiir Bewegung oder um Spiele zu spielen.
Es gibt auch Angebote, bei denen Sie mit anderen Menschen zusammen
Kaffee trinken konnen.
e Vielleicht mochten Sie ein Theater besuchen und benotigen Begleitung?
Im Katalog gibt es ein Angebot, dass Ihnen hilft, eine Begleit-Person zu finden.
e Haben Sie Spaf3 daran, wenn lhnen vorgelesen wird?
Auch hierfur gibt es ein Angebot, bei dem Sie eine Person zu Hause besuchen
kann.
e Esgibtauch Angebote fir Menschen die traurig sind, weil jemand gestorben
ist.

Wichtig:
Interessieren Sie sich fur ein Angebot und mochten es besuchen?

Dann nehmen Sie bitte vorher Kontakt zu den Anbietern auf.
Denn manchmal verandert sich etwas an einem Angebot.
Zum Beispiel andert sich die Uhrzeit oder der Raum.

Haben Sie noch Fragen zu einem Angebot?
Dann stellen Sie diese Fragen, bevor Sie ein Angebot besuchen.
So konnen Sie sicher sein, dass das Angebot fir Sie passt.

Sie konnen daflir anrufen oder eine Email schreiben.
Die Telefon-Nummer und die Email-Adresse finden Sie bei jedem Angebot.

Wir winschen lhnen viel Spaf3 beim Aussuchen und Ausprobieren!
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Charlotte Sievers, Hamburger Spendenparlament:
.Es ist nie zu spat, etwas Neues anzufangen,

neue Kontakte zu knupfen und sich dadurch

im Stadtteil heimisch zu flhlen.

Der Katalog zeigt die Moglichkeiten auf und hilft,
Wiinsche zu verwirklichen.”

Inklusives Projektteam, Chancen-Netz Senioren:
Wenn man Interesse hat, in seinem Stadtteil

etwas zu unternehmen, kann man in den Katalog
schauen. Dort gibt es eine sehr gute Auswahl

an Themen. Alles ist gut zu erkennen und Ubersichtlich.
Viel Spaf3 beim Lesen und Blattern!”



Was bedeutet was?

Ol B2>% 00, 7

Datum

Uhrzeit

Ort

Telefon-Nummer

E-Mail-Adresse

fur Rollstuhle

Behinderten-Toilette

fur Menschen mit
geistiger Behinderung

fur gehorlose Menschen

fur Menschen mit
Seh-Beeintrachtigung

leicht verstandlich

Ausflug

Essen

WV,
®-
I.\

s

Sport und Bewegung

Handarbeit

Kino

Kochen

Kontakte

Bicher und Literatur

Malen

Musik

Gesellschafts-Spiele

Gartenarbeit

Beratung

Computer

Erinnerung



Freizeit
Bildung

Elke Putfarcken, 64 Jahre,
lebt in Lohbriigge:

.Ich gehe gern mal zum AWO Seniorentreff
und zum Seniorentreff der
Auferstehungskirchengemeinde Lohbrigge.
Da kann man sich Musik wiinschen

und dazu tanzen und singen.”

Max Stoedter, 47 Jahre, Besucher der
Nahgruppe der Sozialen Dienste Siid:

.Ich finde super, dass man hier auch

seine Kleidung wieder heil nahen kann.

Man kann auch seine eigenen |ldeen umsetzen.
Ich fange zum Beispiel jetzt an,

eine Handy-Tasche zu nahen.

Wenn ich Fragen beim Nahen habe,
frage ich einfach die anderen Teilnehmer der Gruppe
oder die Betreuerinnen und Betreuer.”



Die Medien-Boten

-

BESCHREIBUNG

Mogen Sie Blicher oder Horbucher?

Dann bringen wir diese Medien zu Ihnen nach Hause.

Wir sind die Medien-Boten von den Bicher-Hallen.

Einmal im Monat kommen wir vorbei

und lesen auch vor, wenn Sie das mochten.

Die Blicher bleiben bis zum nachsten Mal bei [hnen.

Wir haben auch Zeit fir ein Gesprach oder einen Spaziergang.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Die Medienboten der Blcherhallen Hamburg
Ansprech-Person: Christine Rilmann und Team
Telefon-Nummer: 040 432 637 83

E-Mail-Adresse: medienboten(dbuecherhallen.de
Internet-Seite: www.buecherhallen.de

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot kostet 15,00 Euro pro Jahr.
In bestimmten Fallen missen Sie diese Kosten nicht bezahlen.

BARRIERE-FREIHEIT
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Erwachsenen-Bildung Siid

=11
l31! abhangig vom Angebot

@ abhangig vom Angebot

é\Lr abhangig vom Angebot

BESCHREIBUNG

Wir haben jedes Jahr tGber 130 Bildungs-Angebote

zu ganz unterschiedlichen Themen-Bereichen, zum Beispiel:
Politik, Stadt-Geschichte, Kunst und Kultur, Lesen und Schreiben,
Rechnen, Liebe und Partnerschaft, Gesundheit.

Unsere Bildungs-Angebote sind in Leichter Sprache,
regelmafig in lhrer Nahe und kostengunstig.
Das aktuelle Programm finden Sie im Internet.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH
Ansprech-Person: Christa Verstegge

Telefon-Nummer: 040 334 240 298

E-Mail-Adresse: christa.versteggedlmbhh.de
Internet-Seite: www.bildungsnetz-hamburg.de

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot kostet Geld. Manche Angebote kosten nichts.

BARRIERE-FREIHEIT
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FREIZEIT | BILDUNG

InKontakt-Party

"1 einmal im Monat am Freita
31 )

(n&chsten Termin bitte erfragen)

@ 19:00 bis 22:00 Uhr

é\\F Wechselnder Veranstaltungsort

BESCHREIBUNG

Wir wollen miteinander tanzen, quatschen und Spaf3 haben.

Alle kontakt-freudigen Menschen sind willkommen!

Unsere Kontakt-Party findet an unterschiedlichen Orten statt.
Bitte informieren Sie sich auf unserer Internet-Seite.

Die genauen Termine erfahren Sie auch Uber die Internet-Seite.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: alsterdorf assistenz west, Sozialkontor,
Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH

Ansprech-Person: Jorn Henke

Telefon-Nummer: 040 374 236 500

E-Mail-Adresse: joern.henke(dlmbhh.de
Internet-Seite: www.lmbhh.de/aktuelles/termine

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

Bei einer grof3en Feier kostet der Eintritt 2,00 Euro.
Ein Getrank kostet 1,50 Euro.

BARRIERE-FREIHEIT

& & @ n A [C




Jetzt wird gespielt!

9 Schwarzenbergstralle 49

A= 53,531 H
v , arburg Rathaus
Bus 142 Kasernenstralle

BESCHREIBUNG

Haben Sie Spal3 am Spielen und mochten andere Leute treffen?

Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen.

Wir treffen uns im Sozial-Kontor zum gemeinsamen Spielen.
Das hilft gegen Langeweile und Sie sind in Gesellschaft.

Fir Getranke zahlen Sie einen kleinen Kosten-Beitrag.

Sie mussen auch nicht jede Woche dabei sein.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Sozialkontor

Ansprech-Person:  ULlf Moller

Telefon-Nummer: 040 180 100 360
E-Mail-Adresse: treffpunkt-sued(dsozialkontor.de

Internet-Seite: www.sozialkontor.de

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

& & @ A

0%




Klon-Runde

9 Soziale Dienste Stud, Am Wall 1
A= 53,531
A\ ) und Bus 14, 142, 145
Harburg Rathaus

BESCHREIBUNG

Unsere Klon-Runde ist offen und alters-gemischt.

Es kommen immer wieder neue Leute.
Sie konnen einfach ohne Anmeldung vorbeikommen
und sich bei Kaffee oder Tee nett unterhalten.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH
Ansprech-Person: Swantje Hoppe

Telefon-Nummer: 040 374 236 542

E-Mail-Adresse: swantje.hoppeldlmbhh.de

Internet-Seite: www.lmbhh.de/aktuelles/termine

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

BARRIERE-FREIHEIT
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Kreativ-Treff

M#CY/BAKSC#A{T 31| jeden Montag

@I @ 14:00 bis 17:00 Uhr

AKTIVE HILFE + ORGANISIERT * INFORMATIV DRK Stadttelltreff Rehrstleg 29

é\% S3 Neuwiedenthal

BESCHREIBUNG

Unser Kreativ-Treff ist ein offenes Angebot

fur alle, die kreativ sein mochten.

Bei uns konnen Sie basteln, stricken, hakeln

oder andere eigene ldeen verwirklichen.

Die Kurs-Teilnahme und Kaffee und Tee sind kostenlos.
Manchmal missen Sie Bastel-Materialien selbst mitbringen.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: DRK Kreisverband Hamburg-Harburg gGmbH
Ansprech-Person: Isabelle Nakhdjavani-Brauner
Telefon-Nummer: 040 764 864 50

E-Mail-Adresse: kontaktdnachbarschaft-ahoi.de
Internet-Seite: www.nachbarschaft-ahoi.de

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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Kultur-Schlissel

1=1=l
I31; abhangig vom Angebot

@ abhangig vom Angebot

é\Lr abhangig vom Angebot

BESCHREIBUNG

Haben Sie kein Geld fir den Museums-Besuch?
Brauchen Sie bei Veranstaltungen immer eine Begleitung?

Oder sind Sie aus anderen Griinden auf Hilfe angewiesen?
Wir bringen Menschen mit Unterstitzungs-Bedarf
zusammen mit Freiwilligen und Freikarten,

zum Beispiel flr ein Theater-Stick oder ein Ful3ball-Spiel.

Wir finden: Moglichst viele Menschen sollen

die Kultur in Hamburg erleben konnen.

Beim Kultur-Schlissel erleben Sie Kultur immer in der Gruppe.
So entstehen auch neue Kontakte und Freundschaften.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH
Ansprech-Person: Frank Nestler

Telefon-Nummer: 040 270 790 601

E-Mail-Adresse: kulturschluesselldlmbhh.de
Internet-Seite: www.hamburger-kulturschluessel.de

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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Kultur-Wohnzimmer

9 Gloria-Tunnel, Lineburger Straf3e 1a
A= 53,531 H
v , arburg
Bus 141 Harburger Ring

BESCHREIBUNG

Unser Kultur-Wohnzimmer ist ein offenes Angebot

fur alle, die kreativ sein mochten.

Bei uns konnen Sie sich mal so richtig ausprobieren.

Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien und Techniken.
Auflerdem geht es um Gemeinschaft und Austausch.

Wir freuen uns uber eine regelmafiige Teilnahme.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Kulturwohnzimmer e.V.
Ansprech-Person: Marie Garbers
Telefon-Nummer:

E-Mail-Adresse: kulturwohnzimmer(@gmail.com

Internet-Seite: www.kulturwohnzimmer.de

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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Lese-Freuln)de

5 B == jeden Freitag
/\/Acﬁaﬂfsc"/"’f 3
! 16:30 bis 18:00 Uhr
DRK Stadtteiltreff, Rehrstieg 22
AKTIVE HILFE + ORGANISIERT * INFORMATIV 53 NeUWiedenthal
AL
N\

BESCHREIBUNG

Claudia Stange liest jeden Freitag-Nachmittag
spannende, lustige oder wahre Geschichten vor.

Da ist fur jeden etwas dabei!

Das Projekt wird unterstitzt von ,Die Medienboten”.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: DRK Kreisverband Hamburg-Harburg gGmbH
Ansprech-Person: Isabelle Nakhdjavani-Brauner
Telefon-Nummer: 040 764 864 50

E-Mail-Adresse: kontakt(dnachbarschaft-ahoi.de
Internet-Seite: www.nachbarschaft-ahoi.de

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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Nah-Kurs

31} jeden 2. Montag

@ ab 16:00 Uhr

9 Soziale Dienste Std, Am Wall 1
A= 53,531 H
v , arburg Rathaus
Bus 14, 142, 145 Harburg Rathaus

BESCHREIBUNG

An unserem Nah-Kurs nehmen Menschen in jedem Alter teil.

Fir jeden gibt es vor Ort eine eigene Nah-Maschine.
Gerne erklaren wir lhnen,

wie Sie die Nah-Maschine benutzen.

Die Stoffe zum Nahen muissen Sie selbst mitbringen.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH
Ansprech-Person: Swantje Hoppe

Telefon-Nummer: 040 374 236 542

E-Mail-Adresse: swantje.hoppeldlmbhh.de

Internet-Seite: www.lmbhh.de/aktuelles/termine

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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DRK Senioren-Treff-Punkt

Deutsches Rotes Kreuz + 31| Dienstag bis Freitag

Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.
@ 13:00 bis 17:00 Uhr

Hermann-Maul-Strafle 5

A= 53,531 und Bus 141, 154, 157, 241

Harburg Rathaus

BESCHREIBUNG

Bei unserem Senioren-Treff konnen Sie

mit anderen Leuten spielen, klonen und sich austauschen.

Zu uns kommen altere Harburgerinnen und Harburger tber 60 Jahre.
Es gibt auch feste Gruppen, die zum Beispiel Skat spielen.

Und es gibt monatliche Aktionen wie Ausfliige oder Bingo-Tage.

Fir diese Termine gibt es immer einen Extra-Aushang.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: DRK Kreisverband Hamburg-Harburg gGmbH
Ansprech-Person: Harald Halpick

Telefon-Nummer: 040 767 514 71

E-Mail-Adresse: infolddrk-pflege.hamburg

Internet-Seite: www.drk-harburg.hamburg/tagespflege-und-
seniorentreffs.html

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.
Getranke und Essen kosten Geld.

BARRIERE-FREIHEIT
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Bewegung
Gesundheit

Wolfgang Frenkel, 68 Jahre:

.Ich habe beim Workshop Arztbesuch mitgemacht.
Ich weil3 jetzt, dass ich den Arzt bitten muss,

alles langsam zu erklaren,

wenn ich alleine gehen muss.

Damit ich verstehe, was er sagt.

Im Krankenhaus winsche ich mir,

dass es auch fur Erwachsene einen Clown gibt,
damit man die Angst verliert.”

Michael Stibbe, 28 Jahre,
regelmafiger Besucher der TSH
Bewegungsgruppe:

.Ich bewege mich gerne.

Sehr gerne springe ich auf dem Trampolin

oder spiele Basketball.

Ich finde gut an der Gruppe,

dass man alle Angebote nutzen kann.

Ich kann mich aber auch ganz alleine beschaftigen.
Ganz wie ich will.”




L)
BEWEGUNG | GESUNDHEIT st.

Ganz gesund - weniger Angst beim Arzt-Besuch

GANZ GESUND -y
o hoiiicbaiiion 31\ frei wahlbar

@ frei wahlbar

Q Wir kommen zu lhnen nach Hause,
N\ .

Ay zu einem Treffpunkt oder
AlEGH AN einem anderen Ort

BESCHREIBUNG

Wir sprechen in einer kleinen Gruppe uber Arzt-Termine.

Die Gruppe hat hochstens 8 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Wir tauschen Erfahrungen aus und helfen lhnen,

damit Sie beim nachsten Arzt-Termin gut vorbereitet sind.
Wir sprechen in der Gruppe auch daruber,

was Sie nach dem Arzt-Termin machen sollten.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Gesundheit 25*

Ansprech-Person: Kerstin Gemes

Telefon-Nummer: 040 507 758 88

E-Mail-Adresse: Kerstin.Gemes(dalsterdorf.de

Internet-Seite: www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de/simi/

gesundheit-25/

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

& & @



BEWEGUNG | GESUNDHEIT !B

Ganz gesund - gut vorbereitet
auf den nachsten Krankenhaus-Aufenthalt

GANZ GESUND 1=1=|
31\ frei wahlbar

@ frei wahlbar

Wir kommen zu lhnen nach Hause,

9
AV zu einem Treffpunkt oder

einem anderen Ort

BESCHREIBUNG

Wir sprechen in einer kleinen Gruppe uber Krankenhaus-Aufenthalte,
damit Sie beim nachsten Mal gut vorbereitet sind.

Die Gruppe hat hochstens 8 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Wir Gberlegen gemeinsam, was Sie fur den Aufenthalt brauchen

und was das Krankenhaus-Personal Uber Sie wissen muss.

Wir tauschen auch Erfahrungen aus und sprechen iber Ihre Angste.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Gesundheit 25*

Ansprech-Person: Kerstin Gemes

Telefon-Nummer: 040 50 77 58 88

E-Mail-Adresse: Kerstin.Gemes(dalsterdorf.de

Internet-Seite: www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de/simi/

gesundheit-25

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

& & @



BEWEGUNG | GESUNDHEIT A

Qigong fur Senioren

Nachbarschaftstreff
é\Lr EiBendorfer Straf3e 124
Bus 14, 146, 443, 543 Mehringweg

¥
y
1
| if
!
— .
- £
[ :
o

BESCHREIBUNG

Qigong gehort zur alten chinesischen Medizin.

Es steigert das Wohl-Befinden und bringt Ruhe und Entspannung.
Wir machen Ubungen, die den Korper nicht belasten.

Sie konnen im Sitzen oder im Stehen mitmachen.

Wir sind offene und freundliche Menschen zwischen 40 und 70 Jahren.
Eine Qigong-Trainerin leitet den Kurs.

Der Einstieg in die Gruppe ist nur nach Absprache maglich.

Es ist kein Problem, wenn Sie mal keine Zeit haben.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Nachbarschaftstreff des Eisenbahnbauvereins Harburg eG
Ansprech-Person: Antje Schwenke

Telefon-Nummer: 040 764 04 116

E-Mail-Adresse: a.schwenke(debv-harburg.de

Internet-Seite: www.ebv-harburg.de/aktuelles/nachbarschaftstreff

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot kostet 17,00 Euro pro Monat.

BARRIERE-FREIHEIT
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BEWEGUNG | GESUNDHEIT

Riicken-Fit und Entspannung

l;;‘l jeden Montag und Mittwoch

@ Montag 11:15 bis 12:00 Uhr
’ Mittwoch 9:30 bis 10:30 Uhr

Montag: Kniggestrafle 9

v Bus 141/241 Mensingstrafle
Mittwoch: Eilendorferstr. 124
Bus 14, 143, 443 Mehringweg

BESCHREIBUNG

Wir treffen uns jeden Mittwoch und starken unseren Ricken.

Zuerst warmen wir uns zu Musik auf.
Dann machen wir Kraft-Ubungen fiir die Riicken-Muskulatur
und am Ende gibt es die Dehnung und Entspannung.

Wir sind offene und freundliche Menschen zwischen 40 und 70 Jahren.
Eine erfahrene Ricken-Trainerin leitet den Kurs.

Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich.

Es ist kein Problem, wenn Sie mal keine Zeit haben.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Harburger Turnerbund von 1865 e.V. (HTB)
Ansprech-Person: Antje Schwenke

Telefon-Nummer: 040 439 94 50 und 0162 104 37 04
E-Mail-Adresse: a.schwenke(debv-harburg.de
Internet-Seite: www.harburger-turnerbund.de

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot kostet 10 Euro fur 6 Monat.

BARRIERE-FREIHEIT

@ N
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- Beratung

Markus Plath, 54 Jahre,
regelmaBiger Nutzer der Handy-,
Tablet- und PC-Sprechstunde
(Angebot der Sozialen Dienste Siid):

.Wenn ich Probleme mit meinem Laptop habe,
Q dann gehe ich gerne dahin.
Auch wenn ich Fragen zu meinem Smartphone habe.
Bisher konnten mir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter immer helfen.
Und so muss ich auch nicht viel Geld
flr die technische Hilfe ausgeben.”



Beratung zu Wohn-Angeboten

['_:ﬁ'] Montag bis Freitag
Telefon-Sprechstunde

@ 09:00 bis 12:30 Uhr

@ sidring 36
N Linie U3, Bus 6, 179 Borgweg

BESCHREIBUNG

Sie suchen ein neues unterstitztes Wohn-Angebot

oder mochten mehr dber ein Wohn-Angebot erfahren?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir beraten Sie zu den unterschiedlichen Wohn-Formen.

Rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.
Dann vereinbaren wir einen Termin fur ein Beratungs-Gesprach.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH
Ansprech-Person:  Beratungsteam

Telefon-Nummer: 040 270 790 927

E-Mail-Adresse: angebotsberatung(dlmbhh.de
Internet-Seite: www.lmbhh.de/angebote/wohnen/

Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist notwendig.

BARRIERE-FREIHEIT

& & © A
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Beratung fur Hor-Beeintrachtigte

[l;al] Montag bis Donnerstag
nach Termin-Vereinbarung

@ 09:00 bis 17:00 Uhr

Wagnerstralle 42

é\Lr U3 und Bus 261 Hamburger Stral3e

BESCHREIBUNG

Sind Sie horgeschadigt, schwerhorig oder taub?

Und brauchen Sie technische Hilfen im Alltag,

zum Beispiel beim Telefonieren oder Fernsehen?

Dann kommen Sie zu unserer Beratung fur Hor-Beeintrachtigte.

Wir informieren Sie (iber die Antrags-Stellung und Kosten-Ubernahme.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Bund der Schwerharigen e.V.
Ansprech-Person: Jorg Winkler
Telefon-Nummer: 040 291 605

E-Mail-Adresse: infodbds-hh.de
Internet-Seite: www.bds-hh.de

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

& ©



L)

.0

Handy-, Tablet- und PC - Sprechstunde

L % I=l=|
\‘. |31l immer am 3. Dienstag des Monats
— @ 16:00 bis 18:00 Uhr

9 Soziale Dienste Std, Am Wall 1
A= 53, 531
A\ ) und Bus 14, 142, 145
Harburg Rathaus

BESCHREIBUNG

Haben Sie Fragen zum Umgang mit einem Handy,

einem Tablet oder einem Computer?
Dann kommen Sie gerne in unsere Sprech-Stunde.
Sie konnen auch ein Tablet testen und unser Internet nutzen.

Wir konnen nicht jedes Problem l6sen,
aber wir werden es versuchen!

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH
Ansprech-Person: Jorn Henke

Telefon-Nummer: 040 374 236 500

E-Mail-Adresse: joern.henkeldlmbhh.de

Internet-Seite: www.lmbhh.de/aktuelles/termine

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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Sprechstunde fur Handy, Tablet und PC

/\/4(‘,%/34(50"/4{7” 31\ jeden Mittwoch

@I @ 10:00 bis 12:00 Uhr

AKTIVE HILFE + ORGANISIERT * INFORMATIV DRK Stadttelltreff Rehrstleg 29

é\% S3 Neuwiedenthal

BESCHREIBUNG

Brauchen Sie Unterstutzung beim Einrichten

neuer technischer Gerate wie Smartphone oder Laptop?
Oder haben Sie Fragen zur Bedienung?

Dann kommen Sie einfach zu unserer Sprechstunde.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: DRK Kreisverband Hamburg-Harburg gGmbH
Ansprech-Person: Isabelle Nakhdjavani-Brauner
Telefon-Nummer: 040 764 864 50

E-Mail-Adresse: kontakt(dnachbarschaft-ahoi.de
Internet-Seite: www.nachbarschaft-ahoi.de

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

& &



Beratungsstellen Harburg 1/2

Pflegestiitzpunkt
Harburg
Harburger Rathausforum 1
21073 Hamburg
\. 040428 991 040
@ pflegestuetzpunkt@harburg.hamburg.de

Bezirkliche Seniorenberatung
Harburg
Harburger Rathausforum 1
21073 Hamburg
\. 040428 991 040
@ pflegestuetzpunkt@harburg.hamburg.de

Beratungsstelle fiir korperbehinderte Menschen
Harburg
Harburger Rathausforum 1
21073 Hamburg
\. 040428991 040
@ pflegestuetzpunkt@harburg.hamburg.de

Bezirksseniorenbeirat
Harburg
Harburger Rathausforum 1
21073 Hamburg
\. 040428428712 056
@ seniorenbeirat@harburg.hamburg.de




Beratungsstellen Harburg 2/2

Inklusionsbiiro
Osterbekstraf3e 96
22083 Hamburg
\. 040428 635725
@ behindertenbeauftragte@basfi.hamburg.de

Beratungszentrum fiir Technische Hilfen & Wohnraumanpassung
Alsterdorfer Markt 7
22297 Hamburg

\. 0402999560
@ beratung@barrierefrei-leben.de

Bund der Schwerhorigen
Wagnerstrafle 42
22081 Hamburg

\. 040291 605

@ infol@bds-hh.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Hamburg e.V.
Holsteinischer Kamp 26
22081 Hamburg

\. 040209 4040

@ info@bsvh.org

EUTB Leben mit Behinderung Hamburg Elternverein e.V.
Millerntorplatz 1
20359 Hamburg

\. 040 334240317

@ teilhabeberatung@lmbhh.de




Freiwilligen-
Engagement

Heinz Tiffert, 61 Jahre:

.Ich helfe gerne anderen,

wenn sie Unterstutzung brauchen.

Das macht mir Spafl.

Gemeinsam machen wir viele schone Dinge.
Ich helfe beim Einkaufen oder Spazierengehen.
Immer das, was gebraucht wird.”

Patrick Prief3, 48 Jahre,
arbeitet seit 11 Jahren ehrenamtlich
im Freitags-Treff in Harburg:

.Ich stehe hinter dem Tresen und bin fur die Kasse zustandig.
Da muss man sich konzentrieren und gut rechnen konnen.
Aber wir haben auch andere Aufgaben,

die man als Freiwilliger Ubernehmen kann.

Ich finde es schon, mit den Leuten in Kontakt zu kommen,
und ich freue mich Uber die Besucherinnen und Besucher.
Ich finde es wichtig, in meinem Amt zuverlassig zu sein.

Die anderen Freiwilligen verlassen sich auch auf mich.”



Beratung zur Freiwilligen-Arbeit

=11
l31; nach Vereinbarung

@ nach Vereinbarung

Soziale Dienste Stid, Am Wall 1

A= 53,531 und Bus 14, 142, 145

Harburg Rathaus

BESCHREIBUNG

Mochten Sie sich freiwillig fir andere Menschen einsetzen?
Dann melden Sie sich bei mir fir ein Beratungs-Gesprach.
Ich heif3e Ottje Bunjes und spreche mit Ihnen

Uber Ihre Ideen und Interessen.

Ich stelle Ihnen die Bereiche der Freiwilligen-Arbeit vor,
beantworte Ihre Fragen und helfe Ihnen bei der Suche.
Zusammen finden wir eine passende Tatigkeit fur Sie.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Leben mit Behinderung Hamburg gGmbH
Ansprech-Person: Ottje Bunjes

Telefon-Nummer: 040 374 236 500

E-Mail-Adresse: ottje.bunjes@lmbhh.de

Internet-Seite: www.lmbhh.de

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

&



In guter Gesellschaft

Seniormbegicirserwce

1=1-
@ nach Absprache
In guter Gesellschaft

Harburger Innenstadt/ EiBendorf-Ost
| q @ nach Absprache

é\Lr nach Absprache

BESCHREIBUNG

Wir mochten alteren Menschen helfen, die allein sind.

Dafur suchen wir Freiwillige, die in ihrer Freizeit zum Beispiel

= 3ltere Menschen zu Hause besuchen und mit ihnen Kaffee trinken.
= 3ltere Menschen bei alltaglichen Dingen unterstitzen.

* mit alteren Menschen spazieren gehen.

Sie entscheiden gemeinsam,

was Sie zusammen machen und wann Sie sich treffen.
Es sollte mindestens 2 Treffen im Monat geben.

Wir suchen immer zuverlassige Helferinnen und Helfer!

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Arbeiter-Samariter-Bund (ASB), Ortsverband Hamburg-
Harburg e.V.

Ansprech-Person: Eva Wilhelm

Telefon-Nummer: 040 525 936 27 und 0162 237 20 00

E-Mail-Adresse: ingutergesellschaft@asb-hamburg.de

Internet-Seite: www.asb-hamburg.de/freiwillig-aktiv/in-guter-
gesellschaft

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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Mobilitat

Monika Reimers, 68 Jahre:

.Eine Begleitung ist wichtig fir mich,

damit ich auch in offentlichen Verkehrsmitteln
unterwegs sein kann und klarkomme.

Ich brauche jemanden,

der sich mit dem E-Rolli auskennt.
Insbesondere das Rausfahren rickwarts

geht alleine nicht.”

Nancy Jung, 45 Jahre,
und Holger Knepper, 57 Jahre:

.Wenn wir Fragen haben zum HVV,
dann rufen wir die HVV-Auskunft an.
Unter der Telefon-Nummer 19449
bekommt man sehr viele Infos.

Zum Beispiel,

wie die schnellste Verbindung zu einem Ziel ist.
Oder auch, ob es Storungen gibt.

Als Rollstuhlfahrer kann man auch erfragen,
ob alle Fahrstihle funktionieren.”



MOBILITAT

4 Pfoten fur Sie - Hunde-Besuchs-Dienst

:. ¥ e
o # &% I31! nach Absprache

'3‘:L sy 1 @ nach Absprache

é\Lr nach Absprache

BESCHREIBUNG

Hunde sind besonders offene und lebhafte Tiere.
Wir sind ein Hunde-Besuchs-Dienst und hei3en .4 Pfoten fur Sie”.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besuchen Sie

und bringen dabei einen ganz lieben Hund mit.
Wir besuchen vor allem altere Menschen mit Demenz.

Mochten Sie Besuch von .4 Pfoten fur Sie” bekommen?
Dann melden Sie sich und wir vereinbaren einen Termin.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Hamburgische Bricke
Ansprech-Person: Bianca Huckfeldt

Telefon-Nummer: 040 460 21 58

E-Mail-Adresse: huckfeldt@hamburgische-bruecke.de
Internet-Seite: www.4-pfoten-fuer-sie.de

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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MOBILITAT W

Blinden-Seelsorge-Begleitservice

1=1=l
I31! nach Absprache

@ nach Absprache

é\Lr nach Absprache

BESCHREIBUNG

Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie eine Seh-Beeintrachtigung haben.

Zum Beispiel gehen wir mit lhnen einkaufen, spazieren
und begleiten Sie zu einem Arzt-Besuch.

Auf3erdem veranstalten wir Kaffee-Nachmittage,
Ausfluge, eine Bibel-Freizeit und vieles andere.

Fir unser Angebot gibt es keine Alters-Grenze.

Man muss auch nicht Mitglied einer Kirche sein.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Blinden- und Sehbehinderten-Seelsorge der Nordkirche
Ansprech-Person:  Dagmar Holtmann

Telefon-Nummer: 040 306 201 051

E-Mail-Adresse: blindenseelsorgeldseelsorge.nordkirche.de
Internet-Seite: www.nordkirche.de/adressen/institutionen/detailansicht/

institution/blinden-u-sehbehindertenseelsorge

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

@ A



MOBILITAT

Nachbarschafts-Hilfe

1=1=l
I31! nach Absprache

@ nach Absprache

é\Lr nach Absprache

BESCHREIBUNG

Brauchen Sie auch mal wieder ein bisschen Gesellschaft?
Dann melden Sie sich bei uns, bei der Agentur Zeit-Spender.
Wir vermitteln Ehren-Amtliche an altere Menschen,

damit sie etwas Zeit zusammen verbringen konnen.

Pflege- und Haushalts-Aufgaben gehoren nicht dazu.

Sie konnen zum Beispiel gemeinsam Kaffee trinken,
spazieren gehen oder sich etwas vorlesen lassen.
Auch eine Einkaufs-Begleitung ist moglich.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: ASB Zeitspender Agentur Hamburg
Ansprech-Person: Jens Schunk, Marion Wessling
Telefon-Nummer: 040 253 305 04

E-Mail-Adresse: zeitspender(dasb-hamburg.de
Internet-Seite: www.asb-hamburg.de/nachbarschaftshilfe

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

@ A



Tipps zur Mobilitat in Hamburg

Es gibt viele Freizeit-Angebote fir Menschen mit Behinderungen.
Aber wenn man im Alter nicht mehr so mobil ist,
dann sind die Angebote oft schwer oder gar nicht erreichbar.

In unseren Tipps zur Mobilitat in Hamburg erfahren Sie,
welche Fahr- und Unterstitzungs-Angebote Sie nutzen konnen.
Ein anderes Wort fur Mobilitat ist Beweglichkeit.

Offentlicher Personen-Nah-Verkehr (OPNV)

Haben Sie einen Schwer-Behinderten-Ausweis?

Dann haben Sie Anspruch auf ein ,Beiblatt mit Wertmarke".
Mit dem ., Beiblatt mit Wertmarke" kdnnen Sie

den OPNV in ganz Deutschland kostenfrei nutzen.

Das ..Beiblatt mit Wertmarke™ beantragen Sie

bei dem Versorgungs-Amt an Ihrem Wohn-Ort.

Das kostet 80 Euro im Jahr.

In bestimmten Fallen ist es sogar kostenlos.

Wenn Sie Anspruch auf eine Begleit-Person haben,

dann kann auch lhre Begleit-Person kostenlos mitfahren.

Weitere Informationen finden Sie auf dieser Internet-Seite:

www.hamburg.de/schwerbehindertenausweis



Schulungs-Angebote fiir die Nutzung des OPNV
finden Sie unter:

http://lagh-hamburg.de/oepnv.html

Bei diesen Schulungen lernen Sie zum Beispiel,
e wie Sie lhre Wege mit dem OPNV planen.
e wie Sie sich in groflen Bahn-Hofen zurechtfinden.
e wie Sie mit einem Rollstuhl einsteigen und aussteigen.

Hamburger Verkehrs-Verbund (HVV)

Mit dem Bus, der U-Bahn, S-Bahn und Fahre
kommen Sie fast barrierefrei durch Hamburg.
Dafir sorgt der Hamburger Verkehrs-Verbund, kurz HVV.

Der HVV unterstitzt Sie beim Thema Mobilitat,
zum Beispiel mit genauen Informationen uber die Haltestellen.
AufB3erdem bietet der HVV Mobilitats-Schulungen

fur Seniorinnen und Senioren an.

Weitere Informationen finden Sie auf dieser Internet-Seite:

www.hvv.de/de/service/mobilitaet-fuer-alle/uebersicht



Fahr-Dienste
Taxis fur Menschen im Rollstuhl

Fir Menschen im Rollstuhl gibt es besondere Taxis.

Die Kosten fir die Taxi-Fahrten konnen Sie oft

Uber Ihre Beforderungs-Pauschale abrechnen.

Mehr Uber die Beforderungs-Pauschale erfahren Sie auf Seite 6.

Das sind ein paar geeignete Anbieter:

e Free now
www.free-now.com/de/fahrgast/taxi

e CarryCab
www.carrycab.de

e Rolli Express Hamburg
www.nissen-taxen.de/
rolliexpress.html

e Fliegende Rollis
www.fliegenderollis.com

e Maxi-Taxi
www.maxitaxi-hamburg.de



Fahr-Dienste fir Menschen mit Behinderungen

Die Fahr-Dienste fur Menschen mit Behinderungen

haben besondere Fahr-Zeuge, zum Beispiel fir Rollstuhle.
Sie konnen Geld zur Unterstitzung bekommen.

Mehr dazu erfahren Sie auf Seite 6.

Das sind ein paar geeignete Anbieter:

e DRK-Mediservice
www.drk-mediservice.de/angebote/fahrdienste.html

e Malteser
www.malteser-im-norden.de/angebote-und-leistungen/
leben-im-alter/mobiler-sozialer-dienst.html

e Rope Reisen
www.rope-reisen.de

e Zerbin-Busreisen
www.zerbin-busreisen.com

e Stambula
www.stambula.de

e Hamburg Fahrdienst One GmbH
www.hafa-one.de



Giinstige und barriere-arme Sammel-Taxis

Besonders gunstig ist die Fahrt mit einem Sammel-Taxi.
Dabei fahren Sie mit anderen Personen zusammen.

Die Anbieter von Sammel-Taxis prufen selbst,

welche bestellten Fahrten gut zusammen passen.
Dadurch werden die Fahrt-Kosten pro Person billiger.

Sie konnen ein Sammel-Taxi nur per App bestellen,

also nur mit einem Programm auf dem Smartphone oder Tablet.
Und manchmal brauchen Sie eine Kredit-Karte.

Einige Anbieter von Sammel-Taxis sind auch gut

fur Menschen mit Behinderungen geeignet.

Das gilt zum Beispiel fir MOIA und fir [OKI.

In den Sammel-Taxis von MOIA konnen zum Beispiel
Rollstuhle und Rollatoren im Koffer-Raum verstaut werden.
Und MOIA bietet Informationen in Leichter Sprache.

|IOKI gehort zum Verkehrs-Verbund Hamburg.

Die Sammel-Taxis von IOKI haben eine Rampe,

aber E-Rollstihle konnen nicht transportiert werden.

Weitere Informationen finden Sie auf diesen Internet-Seiten:

https://help.moia.io/hc/de

https://vhhbus.de/ioki-hamburg



Geld zur Unterstiitzung
Beforderungs-Pauschale

Sie konnen keine Busse und Bahnen benutzen?

Dann haben Sie wahrscheinlich Anspruch

auf eine sogenannte Beforderungs-Pauschale.

Das ist ein monatlicher Geld-Betrag fur Fahr-Dienste.
Die Beforderungs-Pauschale gilt nicht fur den HVV.

Es gibt diese 3 moglichen Beforderungs-Pauschalen:

1. fur Taxis und andere Fahr-Zeuge ohne Rampe

2. fur Fahr-Zeuge mit Rampe

3. fur Fahr-Zeuge mit Rampe und Unterstutzungs-Personal

Sie bekommen die Beforderungs-Pauschale,

die Ihrem personlichen Beforderungs-Bedarf entspricht.

Stellen Sie dafiir einen Antrag beim Grundsicherungs-Amt lhres Bezirks
oder beim Fach-Amt fir Eingliederungs-Hilfe.

Individuelles Beforderungs-Budget

Ihre Beforderungs-Pauschale reicht nicht aus,

weil Sie zum Beispiel ehrenamtlich tatig sind?

Dann haben Sie wahrscheinlich Anspruch

auf ein individuelles Beforderungs-Budget.

Das ist extra Geld zur Beforderungs-Pauschale.

Auch dafur konnen Sie einen Antrag bei lhrem Grundsicherungs-Amt stellen.
Oder beim Fach-Amt fur Eingliederungs-Hilfe.



Individuelles Jahres-Budget

Wenn Sie nur wenige regelmaflige Fahrten haben,

dann bekommen Sie keine Beforderungs-Pauschale.

Dann haben Sie wahrscheinlich Anspruch

auf ein individuelles Jahres-Budget.

Das ist ein fester Geld-Betrag fur ein Jahr.

Stellen Sie dafir einen Antrag beim Grundsicherungs-Amt lhres Bezirks
oder beim Fach-Amt fur Eingliederungs-Hilfe.

Weitere Informationen finden Sie auf dieser Internet-Seite:

www.hamburg.de/behindertenfahrten

Tipp:
Auch viele Einrichtungen haben ein Mobilitats-Budget.
Mit diesem Geld werden zum Beispiel Ausfliige bezahlt.

Fragen Sie direkt in Ihrer Einrichtung nach!
Teilhabe-Pauschale

Menschen mit Behinderungen ab 55 Jahren konnen
eine sogenannte Teilhabe-Pauschale bekommen.

Das ist ein fester Geld-Betrag fur Freizeit- und Kultur-Angebote.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.hamburg.de/ambulante-leistungen-erwachsene/
2740302/teilhabepauschale



Tod
Trauer

Bernd Steffens, 73 Jahre:

.Es fallt schwer, dariber zu sprechen,
weil es ein trauriges Thema ist.
Aber es ist wichtig.”

Wolfgang Kirchner, 70 Jahre:

.Kerzen sind eine gute Erinnerung

an die Menschen, die gestorben sind.
Das ist ganz gut.

Der Mensch, der gestorben ist,

bleibt im Herzen.

Es war gut, im Kurs ,Licht und Schatten’

dariber zu sprechen.”



Informationen zum Thema Sterben, Abschied, Tod und
Trauer

Y 1=1=|
J Q l31l nach Absprache
@ nach Absprache

é\gr nach Absprache

BESCHREIBUNG

Wir sind ein ambulanter Hospiz-Dienst.

Das bedeutet: Wir informieren Menschen,

die sehr krank sind und vielleicht bald sterben mussen.

Wir sprechen auch mit Angehdrigen von kranken Menschen.

Unsere freiwilligen Helferinnen und Helfer
besuchen Sie zu Hause und sprechen ganz in Ruhe mit Thnen.
Rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Ambulanter Hospizdienst des Hospizvereins Hamburger
Suden

Ansprech-Person: Gabriela Henschen

Telefon-Nummer: 040 767 550 43

E-Mail-Adresse: henschen(dhospizverein-hamburgersueden.de

Internet-Seite: www.hospizverein-hamburgersueden.de

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT

& @ A



Letzte Hilfe

alle 2 Monate Kursbeginn
am Donnerstag

15:00 bis 19:00 Uhr

Barmbeker Markt 27
U3 Dehnhaide

BESCHREIBUNG

Sie machen sich Gedanken uber das Sterben und den Tod?
Oderist eine Person schwer krank,

die lhnen sehr nahe steht?

Dann finden Sie bei uns Hilfe und seelische Unterstitzung.
Wir sprechen iiber Ihre Angste und Sorgen

und bereiten Sie moglichst gut auf alles vor.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Ansprech-Person: Katarina Kakar
Telefon-Nummer: 040 291 709

E-Mail-Adresse: asb-barmbek(dasb-hamburg.de
Internet-Seite: www.asb-hamburg.de/senioren

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.

BARRIERE-FREIHEIT
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Trauer-Begleitung

nach Absprache

Vereinbaren Sie telefonisch
einen Termin.

Museumstrafle 31
S1, 52, S3 Altona

BESCHREIBUNG

Wenn ein nahestehender Mensch stirbt,
dann bringt dieser Tod das eigene Leben durcheinander.
Wir begleiten Sie wahrend der Trauer-Zeit

und stehen mitfihlend und ricksichtsvoll an lhrer Seite.

Wir bieten auch Bestattungen an.
Das gilt auch fir Menschen mit geringem Einkommen.

KONTAKT, KOSTEN UND ANMELDUNG

Veranstalter: Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus
Ansprech-Person: Leuchtfeuer Lotsenhaus
Telefon-Nummer: 040 398 067 40

E-Mail-Adresse: lotsenhaus(dhamburg-leuchtfeuer.de
Internet-Seite: www.hamburg-leuchtfeuer.de/lotsenhaus

Eine Anmeldung ist notwendig.
Die Teilnahme am Angebot ist kostenlos.
Die Preise fur Bestattungen erfahren Sie auf Anfrage.

BARRIERE-FREIHEIT
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